Como cadastrar seu
curriculo

Nao saia perdendo!

Acompanhe os passos e cadastre seu
curriculo da forma mais completa possivel,
aumentando a chance de ser chamado para

participar dos processos seletivos das melhores

empresas da regiao. Vamos 1a!
#comeceagora #contemporanea #rh
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12 Passo: Iniciando o acesso ao site

Clique aqui para ser redirecionado a pagina inicial do site e acompanhar
conjuntamente o passo a passo deste tutorial para o cadastramento do seu curriculo.
Ao entrar no site, vocé devera clicar em na aba Profissionais e depois em Cadastro

de Curriculo, conforme ilustrado na figura 1.
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Busca por vagas 0
Beneficios e vantagens
Acessar curriculo

Cadastro de curiculo

drabalhamos para unir o melhor profissional com a oportunidade de trabalho ideal para sua carreira

d Oportunidades de Trabalho ‘ & Cadastro de Curriculos

Cadastre seu curriculo conosco, vocé pode se candidatar as
oportunidades disponiveis e seu perfil podera ser enviado para
as empresas com vagas em aberto

Encontre as melhores vagas para a sua area de atuacdo e
interesse e conheca os requisitos, beneficios e detalhes de
cada oportunidade gue oferecemos.

Figura 1
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22 Passo: Iniciando o cadastro

Realizando a ac¢do anterior, vocé sera redirecionado para uma tela onde dara
inicio ao preenchimento de seus dados, conforme a figura 2.
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Cadastro de curriculo

Etapa 1 - Cadastro do seu nome, e-mail e senha, para acesso ao sistema.
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Figura 2

Nesta tela, vocé preenchera dados como o seu nome completo, o seu e-mail,
o seu telefone e criard uma senha de sua preferéncia. E importante escolher uma
senha que seja facil de lembrar, afinal, o seu curriculo devera ser atualizado com
frequéncia para que as suas chances de colocagdo e/ou recoloca¢do no mercado de
trabalho sejam maiores.
Vocé deverd acessar e ler o Contrato de Prestacdo de Servicos da
Contemporanea, assim voce ficara informado sobre a forma de trabalho da empresa
e sobre dados importantes para sua contratagao.
Depois de preencher estes dados e ler o contrato, clique em Cadastrar.
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32 Passo: Preenchendo os dados

Vocé sera redirecionado para uma tela onde iniciara o preenchimento dos
seus dados, conforme a figura 3.

Cadastro de curriculo
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Etapa 2 - Cadastro de dados basicos do seu curriculo. Informe seu CPF, o dia que vocé
nasceu, seu estado civil, género, descreva seu perfil e informe a sua cidade,

Dados do curriculo 'Ix .
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Figura 3

Nome - Preencha com o seu nome completo.

CPF - Digite o seu CPF, sem pontos.

Perfil Profissional: Neste espaco, vocé devera descrever como vé seu perfil
profissional, suas caracteristicas pessoais e relacionadas ao trabalho. Isso faz grande
diferenca em seu curriculo.

Data de Nascimento: Preencha sua data de nascimento no formato
dia/més/ano.

Continue preenchendo os dados seguintes e apds efetuar o preenchimento
de todos os campos restantes, clique em Salvar.
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42 Passo: Sua pagina inicial.

Ao terminar a etapa anterior vocé sera redirecionado para o seu painel
inicial. Observe o modelo na figura 4.

Nesta pagina vocé tera acesso a todos os dados cadastrados e podera altera-
los quando quiser. No centro da tela vocé encontrarad os links para terminar de
preencher o seu cadastro.
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Bem VlndO! Atualize seu curriculo:

Dados pessoais e contato
Mantenha seu curriculo atualizado:

Cursos e formacéo
= Atualize as informacdes do seu perfil € dados de contato em All

v

Experiéncia profissional

v

p = . Informacdes adicionais
= Adicione 0s cursos e sua formacdo completa em .

= Informe suas experiéncias profissionais em Ver curriculo completo

= Atualize informacdes complementares do seu curriculo |

Pesquisar vagas de trabalho

> Todas as vagas

Vocé também pode [ rt ] t e informar o seu interesse na vagas
disponiveis > Alterar e-mail e login
> Alterar senha
> Sair
> Contrato de Prestacdo de Servicos
Figura 4

O cadastro completo de suas informagdes é de extrema importancia para a
sua contratacdo. Como o processo pré-seletivo é realizado através do sistema, em
caso de existirem informacgdes faltantes, vocé podera ser desclassificado, perdendo
oportunidades. Mantenha-se atento para que todos os dados sejam inseridos nos
campos corretos.

Clique em Atualizar curriculo e vocé tera acesso ao préximo passo do seu
cadastro. Vamos la!
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52 Cadastrando os seus dados - Dados do Curriculo
O cadastramento inicial dos dados do curriculo é semelhante ao da figura 3,

porém, é muito importante que todos os campos sejam preenchidos de forma
correta. Observe a figura 5 e as descrigdes realizadas logo abaixo.
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Atualizar curriculo it w6 sieuie:

> Dados pessoals e contato
Dados do curriculo > Cursos e formagho
> Experiéncia profissional
> Informagdes adiclonals
Nome *
> Ver curriculo completo
CPF * > Pesquisar vagas de trabalho
> Todas as vagas
RG: > Alterar e-mall e login

v

Alterar senha
Salr

~

Titulo de eleltor

~

Contrato de Prestagéo de Servicos

Perfil Profissional (Informe apenas suas caracleristicas pessoals, maximo de 400 caracteres) *
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Data de nascimento *

Fotografia:
Escolher arquivo | Nenhum arquivo selecionado

Estado civil

Género

Carteira de Habllidagio

Pretensio salarial

Enderego completo *

Bairro *:

Figura 5
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52 Cadastrando os seus dados - Dados do Curriculo

Todas as informag¢des sdo relevantes a sua classificacdo, portanto nao
esqueca de preencher corretamente os campos relativos a estado civil; género;
carteira de habilitacdo; endereco completo; dados de contato (telefone e redes
sociais); e idiomas.

E essencial que vocé anexe uma foto ao curriculo, vocé podera fazé-lo
clicando em Escolher arquivo, na se¢do “Fotografia”.

Alguns dados que vocé vai querer saber para que servem:

Pretensdo salarial - esta informagdo permite que a empresa contratante
tenha acesso ao intervalo salarial pretendido por vocé, evitando assim que vocé seja
chamado para uma vaga cuja remuneracao fica muito abaixo do que aquela que vocé
espera receber. Ainda assim, se preferir, existe a op¢ao "Sem pretensdo"”, indicando
que hd uma negociacdo de remuneragao.

Interesse para a contratacao - define para que tipo de contratacdo vocé
esta disponivel: Carteira assinada (CLT); Estagio; Pessoa Juridica; Profissional
Liberal; e/ou Trainee. Vocé pode selecionar mais de uma op¢do de contratacdo, mas
lembre-se que para ser contratado com vinculo de estidgio vocé deve estar
estudando.

Areas de Interesse para Atuacio - esta parte é responsavel por definir para
qual tipo de vaga o seu curriculo estd disponivel; assinalando suas areas de
interesse, vocé estara disponibilizando para a empresa contratante e para a
Contemporanea, as informagdes necessdrias para que o seu curriculo seja
encontrado mesmo que vocé ndo tenha percebido alguma vaga que seja ideal para
0s seus interesses.

Apés encerrar o preenchimento destas informacdes e clicar em SALVAR,
vocé devera clicar em Cursos e Formacao (no menu ao lado direito da tela) para ter
acesso ao 62 passo
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62 Cadastrando os seus dados - Dados de Formacgao

Estes dados sdo referentes as suas informacgdes de formacao (cursos

técnico, graduagdo ou superior).
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Adicionar formagao

Dados da atividade:

Curso
Instituicao

Telefone de contato

Site da Instituicdo
Nivel da formacao
v
Situacio
v
Data de inicio (informe uma data aproximada)
Data ge término (Informe uma data aproximada
Carga horaria
Descricdo e atividades
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Empresas Profissionais Contatc

Voltar

Atualize seu curriculo:

> Allerar e-mall e login

> Alterar senha

Figura 6

E de extrema importancia que todos os campos sejam preenchidos de forma
correta e precisa. Se a instituicdo de formacao citada possuir site e telefone, pesquise
e acrescente isto nos campos correspondentes. O nivel de formacgao e a situacao da
sua formacao sdo bastante relevantes, bem como o inicio, término, carga horaria e
atividades. Apds encerrar o preenchimento destas informagoes e clicar em SALVAR,
vocé devera clicar em Experiéncia profissional (no menu ao lado direito da tela)

para ter acesso ao 72 passo.
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72 Cadastrando os seus dados - Dados de Experiéncia

Estes dados sdo referentes as suas informagoes de experiéncias profissionais.
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Adicionar experiéncia Akiatie sou T

» Dados pessoais e contato
P > Cursos e formacao
Dados da atividade:
> Experiéncia profissional
> Informacdes adicionais

Cargo exercido
> Ver curriculo completc

> Pesquisar vagas de trabalho
Nome da Empresa
» Todas as vagas

Alterar e-mail e login

Referéncia para contato (nome) Al '
> Allerar senha

> Sair

Telefone para contato

> Contrato de Prestacdo de Servicos

Site da Empresa

Situacao

Data de Inicio

Data de término

Carga Horaria

Descricdo de atividades

Figura 7

E de extrema importancia que todos os campos sejam preenchidos de forma
correta e precisa. Procure incluir uma referéncia do emprego e o seu telefone para
contato, além do site da empresa e se esta € a sua atividade atual ou ndo. Preencha
também a carga horaria semanal e descreva as atividades que vocé
desempenha/desempenhou no cargo. Apds encerrar o preenchimento destas
informacdes e clicar em SALVAR, vocé devera clicar em Informacoes adicionais
(no menu ao lado direito da tela) para ter acesso ao 82 passo.
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8¢ Cadastrando os seus dados - Informacdes Adicionais

Estes dados sdo referentes a algumas informacdes adicionais sobre vocé.
Vocé devera preencher os campos: Nome do pai; nome da mae; nome do conjuge;
filhos (ntimero de filhos); deficiéncia (sim/nao); veiculo préprio; disponibilidade
para viagem; e horario disponivel para trabalho (manha/tarde/noite).
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Atualizar dados adicionais

Atualize seu curriculo:

> ados 0a C i
o) Irsos e form c

Informacdes > Cursos e formagdo

> erk ia profissiona

> Informagdes iona
Nome do pal

> Ver curriculo complet
Nome da mde > Pesquisar vagas de trabalh

> Todas as vagas

> rar mall in
Nome do conjuge (se casado) J

> Alterar senha

> air
Filhos
> ra 2sta J VIG(

v
Possul deficiéncia

v
Qual deficiéncia?
Possul veiculo proprio?

v
Disponibilidade para viagem

v
Horario disponivel para trabalho

v
Tipo sanguineo

v

Figura 8
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Depois de clicar em SALVAR em todas as paginas anteriores, o seu cadastro
estara finalizado. Sugerimos que vocé mantenha seus dados sempre atualizados e o
mais completo possivel. Informagdes faltantes ou obsoletas poderdo desclassifica-
lo.

Vocé podera ainda conferir outras paginas e informagdes clicando nos links
localizados no menu ao lado direito da tela. Inclusive, podera verificar como ficou o
seu cadastro completo clicando em Ver curriculo completo.

Atualize seu curriculo:

> Dados pessoais e contato
> Cursos e formacao
> Experiéncia profissional

> Informacdes adicionais
> Ver curriculo completo

> Pesquisar vagas de trabalho

> Todas as vagas

> Alterar e-mail e login
> Alterar senha

> Sair

> Contrato de Prestacdo de Servicos

Figura 9

Qualquer duvida, vocé podera entrar em contato pelos fones (55) 3308-0910,
(55) 9993-3958 ou (55) 3332-1248. Ou ainda pelo e-mail
contato@contemporanearh.com.br.

Acompanhe as vagas pelo site ou pela pagina da Contemporanea no Facebook
(https://www.facebook.com/contemporanearh).
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